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その人らしく
リハビリテーションで大切なこと

特集

コラム

こころとからだをゆっくりほぐす

お家でできるストレッチ
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「健康で長生き」を目指して、

私たちはサポートしていきます。 院長 伊井 邦雄

　

私
達
の
病
院
は
内
科
（
85
床
）
と
精
神
科
（
85
床
）、

ほ
か
に
介
護
老
人
保
健
施
設
（
100
床
）、
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
（
18
床
）
で
職
員
300
余
名
で
す
。

内
科
お
よ
び
精
神
科
の
諸
疾
患
、
認
知
症
の
治
療

は
も
ち
ろ
ん
機
能
回
復
訓
練
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
）
に
も
特
に
力
を
注
い
で
お
り
ま
す
。入
院

患
者
さ
ん
、
退
院
後
の
自
宅
復
帰
者
、
自
立
生
活
困

難
を
き
た
し
始
め
た
方
に
対
し
て
、
機
能
回
復
訓

練
（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
デ
イ
ケ
ア
）
に
力
を
入
れ
て

病
気
の
予
防
、
病
気
再
発
予
防
、
病
状
進
行
防
止
の

た
め
努
力
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
た
め
健
康
教
室

と
し
て
こ
れ
ま
で
地
域
の
み
な
さ
ん
に
「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
」、「
認
知
症
に

つ
い
て
」、「
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
」、「
睡
眠
障
害

に
つ
い
て
」
な
ど
に
つ
い
て
専
門
的
な
講
演
を

行
っ
て
病
気
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
、
病
気
の

予
防
、
生
活
の
質
の
向
上
に
役
立
つ
よ
う
に
と
努

め
て
お
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
は
専
門
外
来
の
ほ
か
、「
ゆ
づ

る
は
」
認
知
症
専
門
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
医
師
、
看
護

師
と
共
に
専
門
家（
理
学
療
法
士
10
名
、
作
業
療
法
士

10
名
）が
努
力
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、
生
活
、
日
程

の
都
合
上
、
一
時
的
に
高
齢
者
や
障
害
者
を
家
族

が
み
て
あ
げ
ら
れ
な
い
場
合
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

（
約
2
〜
10
日
間
の
短
期
入
所
）
も
受
け
入
れ
て
お

り
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

私
ど
も
の
病
院
で
は
重
度
の
緊
急
医
療（
淡
路

島
医
療
圏
内
で
は
三
次
救
急
に
特
化
し
た
県

立
淡
路
医
療
セ
ン
タ
ー
の
み
）
後
の
亜
急
性

期
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
、
他
方
、
急
変
時

重
症
者
さ
ん
は
県
立
淡
路
医
療
セ
ン
タ
ー
に

た
だ
ち
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

緊
密
に
協
力
し
合
っ
て
お
り
ま
す
。外
来
お

よ
び
入
院
患
者
の
多
く
を
占
め
る
高
齢
者
は

免
疫
力
が
低
下
し
て
お
り
、
肺
炎
、
尿
路
感
染

症
な
ど
の
細
菌
感
染
症
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
各
種
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
罹
り
や
す
く
、

早
々
に
重
症
化
す
る
の
で
全
職
員
は
マ
ス
ク

の
常
時
着
用
、
頻
回
の
手
指
消
毒
に
努
め
て

い
る
ほ
か
、
肺
炎
や
尿
路
感
染
症
な
ど
に
は

喀
痰
、
尿
な
ど
に
つ
い
て
原
因
菌
を
突
き
止

め
、21
種
類
の
抗
生
物
質
に
つ
い
て
有
効
度
を

調
べ
、
そ
の
結
果
に
基
づ
い
て
M
R
S
A
菌
、

各
種
E
S
B
L
産
生
菌
な
ど
の
耐
性
菌
に
対

し
て
も
最
適
の
抗
生
物
質
を
用
い
て
迅
速
に

治
療
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
我
が
国
で
は
と
く
に
病
気
の
無
い

老
衰
死
は
約
2
％
弱
、
98
%
以
上
の
人
は
何

ら
か
の
病
気
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ

や
運
動
で
体
力
や
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
て
病
気

に
な
ら
な
い
こ
と
は
自
分
だ
け
で
な
く
家
族

の
幸
せ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
病
院
グ
ル
ー
プ
は
、〝
絶
対
に

見
捨
て
な
い
。〞
を
も
っ
と
も
大
切
な
基
本
理

念
と
し
て
日
々
、が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。



絶
対
に
見
捨
て
な
い
。

い
た
い
、つ
ら
い
、
く
る
し
い
、
か
な
し
い
。

わ
か
ら
な
い
、
し
ら
な
い
、
な
ぜ
、
ど
う
し
て
。

不
安
な
あ
な
た
の
手
を
、
ど
う
か
さ
し
だ
し
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
必
ず
そ
の
手
を
と
り
ま
す
。

助
け
を
求
め
る
す
べ
て
の
人
へ
、
絶
対
に
見
捨
て
な
い
医
療
を
。
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と
あ
る
患
者
さ
ん
の
お
話
で
す
。

　

お
花
が
好
き
で
、
庭
い
じ
り
を
趣
味
と

し
て
い
た
女
性
が
、
あ
る
日
か
ら
他
者
へ

急
な
暴
言
・
暴
力
を
振
る
っ
た
り
、
自
転

車
で
徘
徊
す
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
様
子
を
ご
家
族
が
心
配
し
、

重
度
認
知
症
患
者
デ
イ
ケ
ア
へ
相
談
、
利

用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

女
性
は
重
度
認
知
症
デ
イ
ケ
ア
の
環

境
に
安
心
で
き
た
の
か
、
週
に
２
、
３

日
だ
っ
た
利
用
日
以
外
も
、
徘
徊
に
使
っ

て
い
た
自
転
車
で
当
院
へ
遊
び
に
来
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

利
用
日
を
毎
日
に
変
更
。
他
者
へ
の
暴

言
・
暴
力
や
自
転
車
で
の
徘
徊
は
な
く

な
り
、
自
宅
の
庭
に
咲
い
て
い
る
花
を

自
発
的
に
持
参
し
て
は
デ
イ
ケ
ア
ル
ー

ム
で
活
け
始
め
ま
し
た
。
他
の
利
用
者

や
ス
タ
ッ
フ
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
い

う
他
者
へ
の
思
い
や
り
が
、
再
び
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
女
性
は
、
認
知
症
で
し
た
。
ご

家
族
も
こ
の
女
性
に
対
し
、
ど
う
対
処

し
た
ら
良
い
の
か
わ
か
ら
ず
、
女
性
自

身
も
ど
う
振
る
舞
え
ば
良
い
の
か
わ
か

ら
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
女
性
の
場
合
、
認
知
症
に
よ
る

認
知
機
能
の
低
下
が
暴
言
・
暴
力
の
原
因

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
こ
う
な
っ
て

い
る
の
か
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
を

さ
れ
る
の
か
、
そ
れ
が
わ
か
ら
ず
攻
撃

的
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

体
操
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
集
団
活
動
に
よ
る

他
の
利
用
者
と
の
場
や
事
柄
の
共
有
と

い
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
園
芸

や
調
理
活
動
に
よ
る
役
割
の
提
供
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
、
少
し
ず

つ
認
知
機
能
を
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
ま
す
。
や
り

た
い
こ
と
は
な
い
か
、
し
て
ほ
し
こ
と

は
な
い
か
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は

ど
う
す
る
か
。
お
話
を
聞
き
、
医
師
の

診
断
を
元
に
必
要
な
ケ
ア
を
見
つ
け
て

い
き
ま
す
。

　

「
そ
の
人
ら
し
く
」
こ
れ
は
当
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
合
言
葉
で
す
。

病
気
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
別
人
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
興
味
や
関

心
を
大
切
に
そ
の
人
ら
し
い
充
実
し
た

生
活
が
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
い
た
し

ま
す
。

南
あ
わ
じ
市
出
身
の
31
歳
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
携
わ
っ
て
、は
や
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
も
持
ち
、
骨
折
や
術
後

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
経
験
を
た
く
さ
ん

積
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
元
南
あ

わ
じ
で
良
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
提
供
で

き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
！

患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
も

「
そ
の
人
ら
し
さ
」が
出
る
こ
と
で
、
よ
り
親
身

に
患
者
さ
ん
と
向
き
合
え
る
の
だ
と
思
う

の
で
す
。

仕
事
中
も
「
ら
し
さ
」
を
発
揮
す
る
３
人
を
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
ご
紹
介
し
ま
す
。

南
淡
路
病
院
に
勤
務
し
て
13
年
目
。
休
日
は
観

葉
植
物
の
手
入
れ
や
、
読
書
、
昼
寝
な
ど
を
し

て
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。
関
わ
る

方
々
が
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

一
緒
に
考
え
た
り
話
を
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
や
援
助
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

その人らしく

南淡路病院

リハビリテーション科の

合言葉

地
元
の
健
康
を

リ
ハ
ビ
リ
で
守
り
ま
す
！

ス
タ
ッ
フ
ら
し
く

3
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こ
の
女
性
の
場
合
、
認
知
症
に
よ
る

認
知
機
能
の
低
下
が
暴
言
・
暴
力
の
原
因

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
こ
う
な
っ
て

い
る
の
か
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
を

さ
れ
る
の
か
、
そ
れ
が
わ
か
ら
ず
攻
撃

的
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

体
操
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
集
団
活
動
に
よ
る

他
の
利
用
者
と
の
場
や
事
柄
の
共
有
と

い
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
園
芸

や
調
理
活
動
に
よ
る
役
割
の
提
供
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
、
少
し
ず

つ
認
知
機
能
を
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
ま
す
。
や
り

た
い
こ
と
は
な
い
か
、
し
て
ほ
し
こ
と

は
な
い
か
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は

ど
う
す
る
か
。
お
話
を
聞
き
、
医
師
の

診
断
を
元
に
必
要
な
ケ
ア
を
見
つ
け
て

い
き
ま
す
。

　

「
そ
の
人
ら
し
く
」
こ
れ
は
当
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
合
言
葉
で
す
。

病
気
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
別
人
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
興
味
や
関

心
を
大
切
に
そ
の
人
ら
し
い
充
実
し
た

生
活
が
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
い
た
し

ま
す
。

淡
路
島
の
高
齢
の
方
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
携
わ
っ
て
お
よ
そ
13
年
に
な
り
ま
し
た
。
教

え
て
い
た
だ
く
こ
と
ば
か
り
の
13
年
で
し
た
。

み
な
さ
ん
の
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
努
力

し
ま
す
の
で
、
何
事
も
相
談
し
な
が
ら
一
緒
に

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

南
淡
路
病
院
に
勤
務
し
て
13
年
目
。
休
日
は
観

葉
植
物
の
手
入
れ
や
、
読
書
、
昼
寝
な
ど
を
し

て
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。
関
わ
る

方
々
が
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

一
緒
に
考
え
た
り
話
を
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
や
援
助
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

淡
路
ら
し
く
、

の
ん
び
り
ゆ
っ
た
り
。

じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん

ず
っ
と
健
康
で
い
よ
う
な
ー
。

4



5人に１人が不眠の時代、不眠
の原因になりうる病気やその対
処法を紹介しました。

ご参加を

お待ちしてます！

マスクは他人の菌が入らない様にするためだと
思っていたのが、湿気のためとわかった。

予防法や注意点などをわかりやすく
教えていただいたので良かったです。

楽しかった。

第１回

地域

健康

教室

楽しく学んで日々の

生
活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
！

健
康
は
 正
し
い
知
識
　

と予防から!

インフルエンザに
かからないために

インフルエンザの予防法と、日々
の生活の注意点を解説。実践し
やすい対処法を紹介しました。

病気の治療だけが病院ではありません。
病気になる前の予防も病院の役割だと、

私たちは考えています。

当院では、病気の知識や予防方法などを、
医師や専門スタッフがご紹介する
「地域健康教室」を行っています。

定期的に開催しますので、
みなさんもぜひお気軽にご参加ください。

参加者のみなさんの声

ご講演を終えられた先生に
睡眠の是非についておたずねできました。

講演の内容がわかりやすくて良かった。

もう30分ぐらい時間が欲しかった。話がうまい。

睡眠障害について

参加者のみなさんの声

第4回



どういう風に発症するのか気にしていたので
理解できてよかったです。

家の方に80歳の父がいて、
すごくわかりやすく話が聞けて良かったです。

わかりやすくてよかった。

認知症について

そもそも認知症とは何か、そして
発症するまでにどんなサインが
あるのかを紹介しました。

参加者のみなさんの声

生活習慣病のお話をしっかりと聞けて良かった。
大変わかりやすく話しされた。

また聞きたいです。

よくわかる様にお話いただきました。

生活習慣病について

生活習慣病の原因やその症状
を紹介し、予防法を紹介しました。

参加者のみなさんの声

脳のはたらきについて良くわかりました。
体を常に動かします（運動する）。

身体を動かすことが大事だと再認識しました。
もちろんラジオ体操をやっています。

心して気をつけます。

脳のリハビリについて

脳の病気や働きについて、また病気
の予防に必要な対処法などを説明
しました。

参加者のみなさんの声

第2回第3回

第5回

遺伝とか体質とかを考えていましたが、
研究成果をお聞きできてよかったです。

なにごとにも余裕をもって接したいです。

減塩の大切さがよくわかりました。

認知症の予防

認知症発症の原因から考えた
予防方法をご紹介しました。

参加者のみなさんの声

第6回



どんなことを
しているの？

医
学
的
な
管
理
（
お
薬
管
理
や
定

期
検
査
）と
、
食
事
や
排
泄
な
ど
の

生
活
に
関
す
る
基
本
的
な
援
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
し
て
、
生
き
が
い
や
楽
し

み
な
ど
を
見
つ
け
、
楽
し
ん
で
過

ご
せ
る
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
行
わ
れ
る
検
査
は
、

医
師
の
監
修
の
も
と
病
院
に
て
行

わ
れ
、
病
院
の
中
だ
か
ら
こ
そ
の
、

正
確
な
検
査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
も
し
も
の
場
合
に
も
対
応

で
き
る
よ
う
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
や

認
知
症
外
来
を
受
け
持
つ
医
師
が

そ
ば
に
い
る
の
で
、
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

一人ひとりの能力や興味に応じて、作業活動を行います。

学習活動　計算問題・漢字問題・間違い探しなど

創作活動　貼り絵・ぬりえ・裁縫・アート活動など

散歩や体操、簡単なゲームやカラオケ、園芸などを通して、

身体機能の維持向上と、一人ひとりの楽しみを見つけてい

きます。

  9:00 ゆづるは到着
 バイタルチェック

  9:30 朝の会
 入浴
 学習療法（計算・漢字問題）
 創作活動（折り紙・裁縫など）

11:30 昼食準備
 嚥下体操

12:00 昼食
 口腔ケア・排泄誘導

13:30 散歩・体操
 レクリエーション（ゲーム・カラオケ）

15:00 お手洗い・排泄誘導
 おやつ

15:30 出発

ゆづるはでの１日

南淡路病院の

認知症デイケア

午前

午後

病院の中だから
安心のフォロー体制

7
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医
療
保
険
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
重
度
認
知

症
の
た
め
の
デ
イ
ケ
ア
で
す
。
日
中
の
生
活

の
場
の
提
供
・
精
神
症
状
等
の
軽
快
・
心
身
機

能
の
回
復
と
維
持
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。



地
域
連
携
室

教えて！病院について気になることを
何でも解決します！
わからないことがあれば、
いつでもお気軽にお声掛けください。

0799-53-1553
受付時間 月～土曜 午前 10:00～午後 4:00

１階受付で
お待ちしています！

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
支
え
、
地
域

と
つ
な
げ
る
な
ん
で
も
窓
口
で
す
。

　
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
か
ら
の
入

退
院
相
談
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

他
病
院
・
診
療
所
の
先
生
方
か
ら

の
入
院
相
談
等
、
相
談
窓
口
と
し
て
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
対
応
を

行
っ
て
い
ま
す
。
病
院
と
地
域
を

つ
な
げ
、
ス
ム
ー
ズ
な
入
退
院
と

在
宅
復
帰
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

ま
す
。

A.

些
細
な
こ
と
で
も
、
悩
ん
で
い
る

こ
と
は
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
病
気
（
内
科
疾
患
、
認
知
症
、

精
神
疾
患
等
）
の
こ
と
や
、
入
院

に
か
か
る
費
用
の
こ
と
、
退
院
後

の
生
活
等
々
、
誰
か
に
聞
き
た
い

け
ど
聞
け
な
い
…
、
そ
も
そ
も
誰

に
聞
い
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
。
そ
ん
な
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
・

疑
問
を
解
決
す
る
お
手
伝
い
を
い

た
し
ま
す
。
一
人
で
思
い
悩
み
、

抱
え
込
ん
で
し
ま
う
、
そ
の
前
に
。

い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
声
が
け
く

だ
さ
い
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

ど
ん
な
些
細
な

相
談
で
も
い
い
の
？

A.

Q

Q

看
護
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

こ
と
務
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
連
携
室
に
は
、
看
護
師
１
名
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
２
名
、
事

務
員
１
名
が
常
時
待
機
で
き
る
よ
う

配
属
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
よ
り

専
門
的
な
お
悩
み
や
問
題
を
解
決

で
き
る
よ
う
、
認
知
症
治
療
病
棟
、

精
神
療
養
病
棟
に
は
精
神
保
健
福

祉
士
が
１
名
ず
つ
配
属
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
複
数
の
職
種
で
連
携
す
る
こ
と

で
、
必
要
な
情
報
を
素
早
く
共
有

で
き
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
、
情

報
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
準
備
を

し
て
お
り
ま
す
。

ど
ん
な
職
種
の

人
が
い
る
の
？

A. Q

地
域
連
携
室
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

8
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腰痛に効果的な
リラックスストレッチ

vol.2
ここ

ろと
から

だをゆっ
く
り
ほ
ぐ
す

ストレッチ
リハスタッフと心療内科が共同監修！

お家でで
きる

へそのぞき

腹筋を鍛えます。

両手を膝に伸ばし、頭を持ち上げて、

おへそを覗き込みます。

one point advice

膝かかえ

背筋やお尻のストレッチをします。

両手で膝を抱え込み、胸に引っ張っていきます。

片膝ごと、両膝合わせて、それぞれ行いましょう。

呼吸を止めないように気をつけましょう。

運動中は一生懸命になるあまり呼吸を止めがちです。

呼吸を止めてしまうと血圧が上がってしまいます。

ゆっくり呼吸をしながらか、１、２、３…と数を数えながら行いましょう。

おしり上げ

おしりの筋肉を鍛えます。

おしりを床から持ち上げ、

おろしします。

腰痛にお悩みの方はいらっしゃいませんか？

放っておくとますます痛みが強くなったり、

姿勢が悪くなったりしてしまいます。

寝る前などの空いた時間で、腰痛を解消していきましょう。

ワンポイント

アドバイス

○息をこらえず、運動はゆっくりと行ってください。
○関節の疾患などをお持ちの方は、かかりつけの医師にご相談のうえ行ってください。痛みなど、異常がある場合は運動を中止してください。

1

2

3

- - - - c o l umn
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こころ - こえ

「
卒
業
」
と
い
う
言
葉
。

　

平
成
29
年
の
春
か
ら
「
物
忘
れ
外
来
」

が
忙
し
く
な
っ
て
き
た
。

　

法
律
改
正
で
75
歳
以
上
の
高
齢
者

の
方
の
運
転
免
許
証
更
新
に
医
師

の
診
断
書
が
必
要
に
な
っ
た
た
め

だ
。
認
知
症
の
方
も
多
く
、
そ
の
際

は
免
許
証
の
返
上
を
お
願
い
す
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。ご
理
解
い

た
だ
け
る
と
良
い
が
、
中
に
は
気
分

を
害
さ
れ
る
方
も
い
る
。不
便
に
な

る
の
は
確
か
だ
し
、
心
中
は
察
す
る

に
余
り
あ
る
。ど
う
お
伝
え
す
る
べ

き
か
悩
ん
で
い
た
と
き
、
警
察
関
係

者
の
方
か
ら
「
卒
業
」
と
い
う
言
葉

を
勧
め
ら
れ
た
。「
卒
業
」
と
言
え
ば
、

最
近
で
は
ア
イ
ド
ル
が
グ
ル
ー
プ

を
辞
め
る
と
き
に
も
よ
く
使
わ
れ

る
。「
免
許
証
返
上
で
す
ね
」
と
伝
え

る
と
こ
ち
ら
が
取
り
上
げ
る
よ
う

な
印
象
が
出
て
し
ま
う
が
、「
卒
業
」

と
い
う
言
葉
で
あ
れ
ば
「
今
ま
で
十

分
お
仕
事
を
さ
れ
た
ん
で
す
ね
」
と

い
う
労
い
の
気
持
ち
を
お
届
け
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

 
 

長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
、

 
 

運
転
は
卒
業
で
す
ね
。

そ
う
お
伝
え
し
た
と
こ
ろ
、
素
直
に

受
け
止
め
て
く
だ
さ
る
方
が
多
か
っ
た
。

今
後
も
労
い
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、

「
卒
業
」
を
お
伝
え
し
て
い
こ
う
と
思
う
。

　

と
こ
ろ
で
昨
年
、
女
性
の
防
衛
大
臣

が
辞
任
し
た
が
、
会
見
の
際
、
記
者
が

「
大
臣
、
卒
業
す
る
ん
で
す
か
」と
質
問

す
る
と
、
角
が
立
た
な
か
っ
た
か
も

し
れ
な
い
。た
だ
し
、
十
分
仕
事
し
た

の
か
ど
う
か
は
ご
想
像
に
お
任
せ
す

る
が
。

■

運転免許証の診断書

vol.２

お話：大塚 泰則 先生

9
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外来担当表

総合診療科

精神科

平成 30年 6月1日現在 月 火 水 木 金 土

午前

午後

志村 伊井 ー

ー

ー伊豆

ーー ー

飛梅
徳島大学 

呼吸器・膠原病内科

ーー

午前

午後

大塚
（もの忘れ外来） ー 小山

小山

大塚
（もの忘れ外来）山崎

ー山崎 大塚
（もの忘れ外来）

山崎

山崎大塚
（もの忘れ外来）

■ 診療科目 内科・心療内科・神経内科・精神科・リハビリテーション科
■ 診療時間 月～土曜 午前 9:00～12:00
  午後 3:00～5:30
 ※曜日によって変動があります
■ 休 診 日 日曜祝日・年末年始

■ 基本理念

̑ͭ ͷ4
ɾ4PQIJTUJDBUJPOʮચ࿅͞ Εͨʯ
ɾ4QFDJBMUZʮઐ໳ੑʯ
ɾ4BGFUZʮྑ࣭Ͱ҆શͳʯ
ɾ4FSWJDFʮҩྍαʔϏεʯ
ɾ4NJMFʮসإͰʯ

■ 基本方針

・患者さんの人権を尊重し、精神障害や認知症に対する偏見を取り除くよう努力します。

・安全な医療を目指すシステム管理とスタッフ研修を徹底します。（チーム医療の重視）

・高齢者に対する全人的な医療を、インフォームド・コンセントを尊重しつつ提供します。

・患者さんが安らげる療養環境を提供します。

・関連施設との連携を大切にします。
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