


絶
対
に
見
捨
て
な
い
。

い
た
い
、つ
ら
い
、
く
る
し
い
、
か
な
し
い
。

わ
か
ら
な
い
、
し
ら
な
い
、
な
ぜ
、
ど
う
し
て
。

不
安
な
あ
な
た
の
手
を
、
ど
う
か
さ
し
だ
し
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
必
ず
そ
の
手
を
と
り
ま
す
。

助
け
を
求
め
る
す
べ
て
の
人
へ
、
絶
対
に
見
捨
て
な
い
医
療
を
。



i n t e r v i ew

医療に困る人をなくすために、

徹底したサポートを行います。 院長 伊井 邦雄

　

戦
後
の
昭
和
22
年
に
比
べ
て
男
性
は
約
30
年
、

女
性
は
約
33
年
も
長
生
き
に
な
り
ま
し
た
。
高
齢

化
と
と
も
に
罹
病
者
の
割
合
は
増
加
し
、
現
在

日
本
で
は
約
98
％
以
上
の
人
が
病
死
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
医
療
費
は
毎
年
約
1
兆
円
ず
つ
増
加

し
、
国
は
医
療
費
抑
制
の
た
め
、
急
性
期
医
療

期
間
を
短
縮
し
、
亜
急
性
期
か
ら
慢
性
期
病
院

へ
の
移
行
、
さ
ら
に
慢
性
期
病
院
の
入
院
期
間

を
短
縮
し
、
で
き
る
だ
け
早
く
在
宅
復
帰
を
進

め
る
方
針
に
し
て
お
り
、
そ
れ
が
で
き
な
い
と

医
療
機
関
は
採
算
が
合
わ
な
い
よ
う
に
設
定
さ

れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
う
し
て
病
院

を
出
さ
れ
た
人
達
は
一
体
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
ら
の
人
に
対
し
て
、
当
院
は
内
科
（
85

床
）
精
神
科
（
85
床
）
介
護
老
人
保
健
施
設
（
100

床
）
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
（
36
床
）

の
ほ
か
、
デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
国
家
試
験
を
合
格
し
た
専
門

家
を
揃
え
て
お
り
、
医
療
セ
ン
タ
ー
や
病
院
・
診

療
所
と
の
連
携
、
さ
ら
に
退
院
後
の
在
宅
復

帰
・
施
設
入
所
な
ど
に
つ
い
て
も
、
地
域
連
携

室
の
専
門
職
員
が
き
め
細
か
く
対
応
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
増
加
し
て
い
る
認
知
症
に
つ
い

て
は
、
も
の
忘
れ
外
来
と
認
知
症
対
応
の
デ
イ
ケ
ア

（
ゆ
づ
る
は
）
に
よ
り
、
地
域
で
の
生
活
を
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
絶
対
に
見
捨
て
な
い
」の
強
い
精
神
で
誠
心
誠
意
、

医
療
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。











医療療養病棟 精神科病床

- 85 床 - - 85 床 -

認知症が原因による中核症状や周辺症状など

で、一般病院、慢性期病院、介護施設、在宅

などでの対応が困難な患者さん、統合失調症

やうつ病など、急性期治療後に引き続き治療・

療養が必要な患者さんの在宅復帰をサポート

いたします。

高度急性期病院での治療が終わったものの、症状

が安定せず、すぐに在宅復帰できない患者さん

を受け入れます。集中的な治療と積極的なリハ

ビリテーションを施すことで症状を安定させ早期

在宅復帰をサポートいたします。

認知症患者さんの心と身体の健康の維持・回復

を図るための短期集中的なリハビリテーション

を提供

重度認知症患者さん用デイケアを用意しており、

在宅で生活されている患者さんやご家族を

サポート

・

・

長期の療養が必要であれば、透析や人工呼吸器が

必要な方を除くほとんどの疾患・状態の患者さんの

受け入れ

在宅介護を受けており、ご家族の休養のために

短期入院 ( レスパイト入院 ) を希望される方の

受け入れも可能

精神科との共診により、中長期的な治療を必要

とされる患者さんの受け入れ

・

・

・

ここが特徴！ ここが特徴！

i n f o rma t i on - - - -

入院のご案内積極的な治療とリハビリテーションで、

在宅復帰・退院後の生活をサポートします。



地
域
連
携
室

教えて！

　

入
院
時
に
ご
準
備
し
て
い
た
だ

く
物
と
し
て
、
印
鑑
（
認
印
可
）
・

健
康
保
険
証
・
老
人
医
療
証
・

公
費
負
担
証
・
身
の
周
り
の
必
要

な
物
（
寝
巻
き
等
着
替
え
・
入
れ

歯
・
飲
水
用
コ
ッ
プ
・
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
・
電
気
か
み
そ

り
・
運
動
靴
等
） 

な
ど
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

他
医
療
機
関
よ
り
ご
紹
介
の

患
者
さ
ん
は
紹
介
状
お
よ
び
退

院
証
明
書
、
現
在
服
用
中
の
お

薬
が
あ
る
方
は
そ
ち
ら
も
あ
わ

せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

入
院
に
は
何
を

準
備
す
れ
ば
い
い
？

患
者
さ
ん
の
担
当
医
、
も
し
く
は
担
当
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
か
ら
当
院
の
地
域
連
携
室
あ
て
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
・
お
申
込
み

看
護
師
が
ご
家
族
と
面
談
し
、
退
院
後
の
方
針
や

ご
希
望
を
う
か
が
っ
た
う
え
で
当
院
で
の
治
療
に

つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

入
院
相
談

後
日
、
入
院
可
能
日
時
を
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

入
院
当
日
は
、
指
定
の
時
間
に
当
院
へ
到
着
し
て

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

入
院
日
の
決
定

入
院
ま
で
の
流
れ

入
院
相
談
に
必
要
な
書
類
は
、

お
電
話
を
い
た
だ
い
た
際
に
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

必
要
書
類
の
確
認

病院について気になることを
何でも解決します！
分からないことがあれば、
いつでもお気軽にお声掛けください。

0799-53-1553
受付時間 月～金曜 午前 10:00～午後 4:00

私たちがお答えします！
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こころ - こえ

見
え
な
い
子
ど
も
と
飴
玉

　

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
は
、
幻
視

が
特
徴
的
な
認
知
症
で
あ
る
。
そ
の

患
者
さ
ん
が
開
口
一
番
話
さ
れ
た
。

「 

子
ど
も
が
来
と
っ
た
の
に
、

 

い
つ
の
ま
に
や
ら
お
ら
ん
。

 

飴
や
ろ
う
思
っ
と
た
の
に…

。
」

　

民
俗
学
者
の
柳
田
國
男
が
発
表

し
た
民
話
に
「
遠
野
物
語
」
が
あ
る
。

岩
手
県
遠
野
地
方
に
伝
わ
る
民
話

を
集
め
た
も
の
で
天
狗
や
河
童
も

で
て
く
る
。
河
童
は
川
で
泳
い
で

い
る
人
を
水
中
に
引
き
込
み
溺
れ
さ

せ
る
。
こ
う
し
た
伝
説
は
溺
れ
る
人

が
い
た
な
か
で
、
そ
れ
を
戒
め
よ

う
と
人
々
が
創
造
し
伝
承
し
た
に

違
い
な
い
。
他
に
も
座
敷
童
子
と

い
う
妖
怪
が
話
に
で
て
く
る
が
、

そ
の
子
ど
も
は
奥
座
敷
に
立
っ
て

お
り
、
居
る
と
そ
の
家
が
栄
え
、

居
な
く
な
る
と
没
落
す
る
ら
し
い
。

遠
い
昔
、
長
生
き
し
た
高
齢
者
が

見
え
な
い
子
供
を
さ
も
居
る
か
の

よ
う
に
話
し
た
こ
と
が
座
敷
童
子
の

モ
チ
ー
フ
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
な
と
、
そ
の
患
者
さ
ん
を
見
て
、

ふ
と
思
っ
た
。

 
 

虫
や
動
物
の
幻
視
は

 
 

治
療
で
消
え
て
も
、

 
 

子
ど
も
は
愛
嬌
が
あ
る
か
ら

 
 

見
え
る
の
も
い
い
か
も
な
ぁ
。

　

子
ど
も
を
探
す
そ
の
手
に
握
ら
れ

た
飴
玉
を
見
つ
め
た
。
メ
ル
ヘ
ン
の

世
界
に
一
瞬
、
入
り
込
み
な
が
ら
、

笑
顔
に
な
っ
て
い
る
自
分
に
気
が

つ
い
た
。

■

レビー小体型認知症

vol.1

お話：大塚 泰則 先生

co l umn - - - -



寝る前の
リラックスストレッチ

vol.1
ここ

ろと
から

だをゆっ
く
り
ほ
ぐ
す

ストレッチ
リハスタッフと心療内科が共同監修！

お家で出
来る

肩の上げ下げをします。

しっかり肩をすくめたあと、

力を抜きます。

one point advice

体の後ろで両手をつなぎ、

ゆっくりと持ち上げます。

肩甲骨どうしを寄せるイメージ。

からだを温めながらやってみましょう。

お風呂上りなどに行うとさらに効果的です。

蒸しタオルなどを肩にあてて血行を良くすることもおすすめです。

やけどには十分注意してくださいね！

肩を大きく回します。

肩甲骨も一緒に動かすように

意識しましょう。

多くの方が経験したことのある肩こり。

長時間同じ姿勢をとることによって起こりやすくなり、

時には頭痛を引き起こすことも。

意識してゆっくり行うことで、肩の血行が良くなりすっきりします。

ワンポイント

アドバイス

○息をこらえず、運動はゆっくりと行ってください。
○関節の疾患などをお持ちの方は、かかりつけの医師にご相談のうえ行ってください。痛みなど、異常がある場合は運動を中止してください。
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